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 محتوای آموزشی فرایند ارزیابی اولیه بیمار

 :تعریف ارزیابی

اسصیابی پایِ ٍ اػاػی ػلوی بشای عشاحی ٍ تاهیي هشاقبت .بیواس جضء کلیذی ػولکشد پشػتاسی اػت اسصیابی

بیواس ٍ خاًَادُ هحَس تاهیي هی کٌذاسصیابی اٍلیِ بشسػی جاهغ اص ٍضؼیت جؼوی، سٍحی اجتواػی، فشٌّگی 

تْذیذ کٌٌذُ ایوٌی بیواس دس بذٍ بؼتشی اػت کِ چاسچَبی بشای تؼییي ٍ ؿٌاػایی ًیاصّا ٍ  ٍؿشایظ

 .هـکلات بالیٌی بیواس بِ هٌظَس بشًاهِ سیضی هشاقبت جاهغ ٍ هَثش تؼییي هی کٌذ



 هدف

.ؿَد اًجام بؼتشی بخـْای بیواساى تواهی بایذبشای اٍلیِ اسصیابی-1  

.بیواستشیاطاػت اسصیابی هلاک اٍسطاًغدس بخؾ - 2  

.  بؼتشی اٍسطاًغ دسبخؾ تکلیف تؼییي م ٍػذ تخت ًبَدى خالی ػلت بِ بیواسی کِ دسكَستی- 3

 بخؾ بِ اصاًتقال پغ كَست ٍدسایي اػت ضشٍسی دساٍسطاًغ آى فشم بیواسٍتکویل اٍلیِ اسصیابی گشدداًجام

ًیؼت اسصیابی بِ دیگشًیاصی بؼتشی  

 4- ٍ بشسػیبیواسٍهـاّذُ با هلاحبِ ٍبا پشػتاسکاسؿٌاع تَػظ اٍلیِ اسصیابی

 5.هلاحبِ با یکی اص افشاد خاًَادُ با یکی اص بیـتشیي ٍ دقیق تشیي اعلاػات

اسصیابی اٍلیِ بلافاكلِ بذٍ ٍسٍد بیواس بِ بخؾ اًجام ؿَد -6

 .حذاکثشاًتْای ّواى ًَبت کاسی اًجام ؿَد-7

 :تبلشُ .8

دس هَاسد خاف اص قبیل بذحالی بیواس، بؼتشی بیواس دس ػاػتْای پایاًی ًَبت کاسی ٍ صهاى تحَیل ًَبت 9.:

 .کاسی، اًجام اسصیابی اٍلیِ هی تَاًذ حذاکثش تا ًَبت کاسی بؼذ اًجام ؿَد

 اػتفادُ اص بشگ پزیشؽ، خلاكِ تشخیق ٍ بشگ ؿشح حال ٍ هؼایٌِ بذًی-10

 :ًنات ضزٍری

 

 دس هَسد اسصؽ ّا بِ (کاّؾ اضغشاب بیواس)خَد سابِ بیواس هؼشفی کٌیذ ٍّذف اص هلاحبِ سا بیاى کٌیذ

سفتاس غیش کلاهی ،ٍضؼیت اًذاهی ،اداٍاعَاس ٍظاّشفیضیکی .  اص تلقیي پاػخ خَدداسی کٌیذ.قضاٍت ًپشداصیذ

 دس هلاحبِ با بیواساى گَؿِ گیش ٍهٌضٍی ٍکن حشف بایذ فؼال بَد ٍبِ سفتاس .بیواس سا بِ دقت صیش ًظش بگیشیذ

 دس بیواساى هاًیک کِ .دس هلاحبِ بابیواساى پشخاؿگش ،ًکات ایوٌی سا دس ًظش بگیشیذ.غیش کلاهی تَجِ کشد

دس بیواسى ّیؼتشیک دس ػیي هْشباى بَدى بایذ جذی .حشاف ّؼتٌذ ،حذٍد سا بشای بیواس هـخق کٌیذ

 .خَدکـی هغشح ؿَددس بیواسى افؼشدُ بایذ ػَالات اختلاكی ٍٍجَد افکاس ٍقاعغ بَد

 :اطلاعات پایِ

ػاػت ٍسٍد بیواس بِ بخؾ ٍ ػاػت اسصیابی، هیضاى تحلیلات ،دیي ٍ ٍضؼیت تاّل ،ػلائن حیاتی بذٍ ٍسٍد ٍ 

 . لَلِ ٍ اتلالات، هشاجؼِ اص کجا ٍ ًحَُ ٍسٍد بیواس حتوا بایذ ثبت گشدد



 :ٍضعیت ارتباطی 

،صباى ٍ گَیؾ،استباط چـوی ٍ کلاهی،هیضاى ٍ اختلال ؿاهل ػغح َّؿیاسی بیواس ٍ ّوکاسی 

 .دس تکلن هی باؿذ کِ بایذ ثبت گشدد

 :بزرسی تاریخچِ سلاهت ٍ بیواری 

ؿاهل ؿکایت اكلی بیواس اص صباى بیواس،ػلت بؼتشی ،ػابقِ جشاحی ٍ بیواسی صهیٌِ 

ای، ػابقِ بیواسی جؼوی ٍ سٍاًی دس خاًَادُ، ػابقِ تشاًؼفَصیَى خَى ٍ فشاٍسدُ 

 خَاب ٍ اػتشاحت م...هَاد هخذس ٍ الکل ٍ ػیگاس ٍ . ّای خًَی ،ػابقِ ػَء هلشف داسٍ 

 ٍ هـکلات خَاب 

 :حساسیت ّا

 . ػپغ دػتبٌذ ؿٌاػایی بیواس قشهض سًگ هی ؿَد. ؿاهل حؼاػیت داسٍیی ٍ غزایی اػت 

 :ارسیابی سیستن ّا

ؿاهل ػیؼتن ػلبی ،قلبی ٍ ػشٍقی ٍ تٌفؼی،ػیؼتن گَاسؽ ٍ ادساسی ٍ تٌاػلی، ػیؼتن  پَػت ٍ اػکلتی 

 ػضلاًی ،سٍحی ٍ سٍاًی ٍضؼیت سفتاسی ٍ ػابقِ خَد کـی ٍ اختلال دس ػایش ػیؼتن ّا

 

 :ارسیابی سابقِ دارٍیی 

لاصم بِ رکش اػت حتوا دٍص ٍ ػاػت . ؿاهل رکش ًام داسٍ ،دٍص داسٍ ٍ ػاػت هلشف داسٍ اػت 

 .هلشف داسٍ رکش اػت

 



 

 :هحذٍدیت ّا ٍ تَاًایی ّا

ؿاهل هحذٍدیت ّای ؿٌَایی ،بیٌایی ٍ ًقق ٍ قغغ ػضَ ، اػتفادُ اص ٍػایل کوکی ٍ پشٍتضّا 

 ،تَاًایی بِ كذا دس آٍسدى صًگ احضاس پشػتاس ٍ تَاًایی اًجام کاسّای سٍصاًِ صًذگی

 : ارسیابی ٍضعیت تغذیِ ای 

. ( ػال19کوتش اص )ٍصد اػکَس ًوایِ تَدُ بذًی  (BMI)ٍصى ٍ قذ ٍ ًوایِ تَدُ بذًی بضسگؼالاى

 ػال اص ًوایِ تَدُ بذًی 19 ٍ بالغیي کتش اص BMIبشای هحاػبِ ًوایِ تَدُ بذًی دس بضسگؼالاى 

 ػال صد 19 دس بضسگؼالاى ٍ دس افشاد کوتش اص 20 کوتش اص BMIصد اػکَس اػتفادُ هی ؿَد ٍ 

دس .ثبت ٍ ًیاص بِ هـاٍسُ تغزیِ هی باؿذ+ 2ٍ یا بیـتش اص - 2اػکَس ًوایِ تَدُ بذًی کوتش اص 

كَست ّش گًَِ کاّؾ ٍصى ًاخَاػتِ ٍ بی اؿتْایی ٍ یا کاّؾ ٍصى دس فشم اسصیابی اٍلیِ ثبت 

 گاًِ 18آیا بیواس اص ًَع بیواسی ّای ٍیظُ اػت؟ .ٍ هـاٍسُ تغزیِ دسخَاػت ٍ پیگیشی گشدد

هادساى باسداس، بیواساى دیابتی ، بیواساى با پش فـاسی خَى،کاًؼش ّا، ػالوٌذاى،کَدکاى، ػَء )

ّؼتٌذ کِ دس ایي هَاسد حتوا ًیاص بِ (...تغزیِ ٍ کاؿکؼیک ٍ بیواساى دیالیضی ٍ کلیَی ٍ 

لاصم بِ رکش اػت فشاهَؽ ًـَد دس كَست اًجام .اًجام ٍ پیگیشی هـاٍسُ تغزیِ هی باؿذ

هـاٍسُ تغزیِ ٍ بؼتشی بیـتش اص یک ّفتِ  ًیاص بِ اعلاع سػاًی بِ پضؿک هؼالج ٍ کاسؿٌاع 

 .تغزیِ جْت هـاٍسُ ٍ اسصیابی تخللی اػت

 

 : ارسیابی احتوال ابتلا بِ سخن فشاری

رکش دس كَست ٍجَد صخن فـاسی، هَقؼیت آًاتَهیک ،ٍػؼت صخن،هیضاى تشؿحات صخن 

 .هقیاع اًذاصُ گیشی صخن بؼتش بشادى اػت.ؿَد

 :ارسیابی احتوال سقَط

 هقایغ هَسع جْت اسصیابی ػقَط اص تخت اػتفادُ هی ؿَد



 راٌّوای ارسیابی ٍ پیشگیزی اس سخن فشاری
اسصیابی بشای توام بیواساى دس بذٍ ٍسٍد بِ بخؾ ٍ دس بیواساى بؼتشی با سیؼک بالای ایجاد صخن فـاسی ّش 

 .بشای ؿٌاػایی بیواساى با سیؼک بالا اص دػتبٌذ صسد اػتفادُ هی ؿَد. ؿیفت اًجام هی ؿَد

 (Braden Scale)هقیاس ارسیابی احتوال بزٍس سخن فشاری 
ایي هقیاع هتـکل اص ؿؾ هَسد اسصیابی هی باؿذ کِ ّش کذام دس یک ػتَى بَدُ ٍ بِ ّش کذام ًوشُ 

هجوَع ًوشات ؿؾ جضء ًوشُ کل هحاػبِ هی گشدد کِ هی تَاى بشاػاع آى . جذاگاًِ ای تؼلق هی گیشد

 .هیضاى سیؼک احتوالی بشٍص صخن فـاسی سا تؼییي کشد

 ػایؾ/کـؾ تغزیِ تحشک فؼالیت سعَبت دسک حؼی

کاهلاً (1

 هختل

دائواً (1

 خیغ

ٍابؼتِ بِ (1

 تخت
 خیلی هختل(1 کاهلاً بی حشکت(1

ػش خَسدى (1

 هکشس

خیلی (2

 هختل

اکثشاً (2

 خیغ

ٍابؼتِ بِ (

 كٌذلی

تحشک خیلی (2

 هحذٍد

خَسدى کوتش اص (2

 ًلف ًیاص سٍصاًِ

خَدداسی ًؼبی (2

 اص ػش خَسدى

ًؼبتاً (3

 هختل

گاّاً (3

 خیغ

ساُ سفتي با (3

 کوک

تحشک ًؼبتاً (3

 هحذٍد

خَسدى بیـتشیي (3

 هیضاى ًیاص سٍصاًِ

خَدداسی اص ػش (3

 خَسدى

کاهلاً (4

 ػالن
 خـک(4

ساُ سفتي (4

 بذٍى کوک
  تغزیِ کاهل(4 کاهلاً هتحشک(4

 ریسل هتَسط                         14-13 ریسل بالا                  12-10 ریسل خیلی بالا                   <9

  مٌتزل هعوَل<19 ریسل پاییي            15-18
 ٍ یا کوتش، بشای بیواس اص دػتبٌذ صسد اػتفادُ کشدُ ٍ بایؼتی اسصیابی سا دس ّش ؿیفت اًجام 12دس ًوشات *  

 .داد

 

 ابشار اًذاسُ گیزی سخن

  POSUH( pressure Ulcer Scale for Healing)ابضاس پَؽ  

 .ایي ابضاس یک هقیاع بشای اًذاصُ گیشی هیضاى بْبَدی صخن فـاسی هی باؿذ

، هیشاى تزشحات ٍ اًسجام پَستی ًوزُ (طَل ٍ عزض)در ایي ابشار بِ آیتن ّای هساحت سخن

 .دادُ هی شَد

 :ًوزات ّز آیتن عبارتٌذ اس
 10 تا حذاکثش 0هؼاحت صخن اص -

   3تشؿح صیاد    -2تشؿح هتَػظ     - 1تشؿح کن    -  0بذٍى تشؿح    )  3 تا حذاکثش 0هیضاى تشؿحات اص -

بافت ػلاف  -   2...  بافت کَل  - 1.....  بافت اپی  -  0بافت ػالن    )  4 تا حذاکثش 0اًؼجام بافت پَػت، اص 

   (4بافت ًکشٍص    -  3



 بزای اًذاسُ گیزی طَل ٍ عزض سخن 
بضسگتشیي اًذاصُ دس حالت ػش تا پا عَل ٍ بضسگتشیي اًذاصُ دس حالت اص یک عشف بِ عشف دیگش ػشم صخن 

 .هحاػبِ هی ؿَد

 ارسیابی ریسل سقَط بیوار هَرس

 ریسل فامتَر شاخص اهتیاس

 بلِ 25
 سابقِ افتادى بیوار

 خیز 0

 )تشخیص ثاًَیِ بلِ 15

سابقِ - سي

هصزف - بیواری

 (...دارٍ ٍ 

 خیز 0

20 
 صٌذلی ٍ –موذ )مول گزفتي اس ٍسایل داخل اتاق 

)... 
ٍسایل مول 

 حزمتی
 عصای سیز بغل-  عصا–ٍامز  15

0 
بی - استزاحت در تخت- مول گزفتي اس پزستار

 بذٍى ّیچ ٍسیلِ مول حزمتی- حزمت

 درهاًی یا IV بلِ 20

 خیز 0 ّپاریي لاك

 هختل 20
الگَی گام بزداشتي 

 ٍ حزمتی
 ضعیف 10

 طبیعی- استزاحت در تخت- بی حزمت 0

 فزاهَشی در هحذٍدیت ّای حزمتی 15
 ٍضعیت هغشی

 آگاُ بِ تَاًایی ّا ٍ هحذٍدیت ّای حزمتی خَد 0
 

 اهتیاس ریسل افتادى بیوار

 ریسل بالا  ٍ بیشتز45

 ریسل هتَسط 25-44

 ریسل من 0-24



 

 :غزبالگزی ٍبزرسی تسنیٌی

دس كَست ٍجَد دسد دس بیواس َّؿیاس  اص كفش تا دُ بِ بیواس ًوشُ دادُ ؿَد ٍ جْت بیواساى 

ICUرکش (داسٍیی ٍ غیش داسٍیی)ًَع سٍؽ  تؼکیٌی دسد . هؼیاس سیچوًَذ اػتفادُ هی ؿَد

 .ؿَد

 :ارسیابی ًیاس بِ خذهات هذدمار اجتواعی 

َّم لغ،خغشخَد  )دس فشم اسصیابی اٍلیِ هـخق ؿَد بیواس جضءگشٍُ ّای پش خغش اجتواػی 

اػت یا ًِ؟؟؟ٍ آیاد هـکل دس  (...کـی ٍ دگش کـی بیواساى با ػابقِ بیواسی اػلاب ٍ سٍاى ٍ 

 پشداخت ّضیٌِ ّای بؼتشی داسًذ ٍ آیا بیواس اص اتباع غیش ایشاًی ّؼتٌذ؟؟؟ 

 :ارسش ّای هذّبی ٍ فزٌّگی 

 .اقلیت ّای هزّبی اص ًظش بشسػی تاثیش بش سًٍذ دسهاى یا آهَصؽ بِ  بیواس ػَال ؿَد

 :ًیاسّای آهَسشی خَد هزاقبتی بیوار 

تاکیذ فشاٍاى بش تکویل ًیاصّای آهَصؿی بیواس ٍ خاًَادُ جْت آهَصؽ ّای بذٍ ٍسٍد الضاهی 

 .اػت

 :سطَح هزاقبتی ٍ تشخیص ّای پزستاری 

 تَجِ تَجِ

دس كَست پزیشؽ بیواس اص بخؾ ّای ػادی بِ بخؾ ّای ٍیظُ ثبت تـخیق ّای پشػتاسی 

 .جذیذ ٍ با تَجِ بِ ؿشایظ حال بیواس الضاهی اػت

 (1400ٍاحذ آهَصؽ بیواسػتاى کَثش خشداد  )با تـکش اص حؼي تَجِ ؿوا 


